
2018 年 月 日（日）11 11応募締切 ※申込み締切り日に着金していない場合、出走できませんのでご注意ください。
※申込み締切り日以降のキャンセルについては参加料の返金は一切いたしません。

競技方法

競技種目／参加資格

③10kmソロマラソンの部：中学生以上の男性
④10kmソロマラソンの部：中学生以上の女性
⑤リレーの部：高校生以上の男女で構成されるチーム（フル：4～10名）
⑥リレーの部：高校生以上の男性で構成されるチーム（フル：4～10名）
⑦リレーの部：高校生以上の女性で構成されるチーム（フル：4～10名）
⑧リレーの部：高校生以上の男女で構成されるチーム（ハーフ：4～10名）
⑨リレーの部：高校生以上の男性で構成されるチーム（ハーフ：4～10名）
⑩リレーの部：高校生以上の女性で構成されるチーム（ハーフ：4～10名）
⑪リレーの部：ファミリーで構成されるチーム

（1（ハーフ：大人1～2名・中学生 5歳）以下2名～8名）

①5kmソロマラソンの部：中学生以上の男性
②5kmソロマラソンの部：中学生以上の女性

問い合わせ
おおさかシティマラソン実行委員会事務局　
〒541-0053  大阪市中央区本町3-5-5 セントピア御堂筋本町ビル2F NPO 法人おおさかシニアネット内
・参加申込／06-6282-7991：藤田
・メールでのお問い合わせ／mail@ormt.info　 ※電話によるお問い合せは月曜日～金曜日の10：00～17：00までとします。

開催日：2018年12月16日（日）  8：00～16：00
市民の健康の保持・増進のための機会の提供はもとより、参加者同士の
交流・友好の輪を広める場の提供を目的として以下の通り市民マラソン
大会を実施する。
①本大会はチームで参加することにより、人と人の絆（きずな）を再認識
して貰う場としてリレーマラソンとして実施する。

②交通の便の良い都市型マラソンとして大阪市内の公園を利用し多く
のランナーに気軽に参加できる大会とする。

③開催地の大阪市のみならず近隣都市（守口、門真、東大阪など）からの
参加者も誘致して各都市間の住民交流を促進し、また、市民の健康増
進    ・維持を促し地域保険行政にも寄与する。

 
花博記念公園鶴見緑地内特設コース（2 .235km）

雨天決行
●コース図

  
第 8回おおさかシティリレーマラソン in 鶴見緑地

・大会内容全般／090-2112-0939：アイ・エム・シー若槻

OSAKA CITY RELAY MARATHON

事業内容

②10kmソロマラソン（9：50スタート）　
③リレーフルマラソン／42.195km（11：30スタート）
④リレーハーフマラソン／21.0975km（11：30スタート）　
⑤ストレッチボランティアサービス（予定）
　※スタート時間は前後する場合があります。

①5kmソロマラソン（9：00スタート）　

参加申込方法
大会ホームページ及びスポーツエントリー、ＲＵＮＮＥＴ、スポーツナビDoにて申し込みを行ってください。
なお、大会ホームページからお申し込みの場合、参加料は下記口座に参加申込代表者の名前で振込をお願いします。
・振込先／ゆうちょ銀行　０九九（ゼロキュウキュウ）店　当座0276532 おおさかシティマラソン実行委員会

大会ホームページ／http://ormt.info
(ゆうちょ銀行口座間送金の場合：振替口座【記号・番号】00990-8-276532 おおさかシティマラソン実行委員会）

今回大会は前回大会（6月）に参加していただいてた場合、 大会ホームページからのエントリーに限り、 特別待遇があります。
詳しくは大会ホームページhttp://ormt.info へ

［フルリレーマラソンの場合］
　本コースを１９周する。なお、スタートで距離を調整するため、ゴールから
　２７０ｍ戻った地点　　をスタートラインとする。
［ハーフリレーマラソンの場合］
　本コースを９周する。なお、スタートで距離を調整するため、ゴールから
　９８２.５ｍ戻った地点　　をスタートラインとする。
［１０kmフルマラソンの場合］
　本コースを４周する。なお、スタートで距離を調整するため、ゴールから
　１０６０ｍ戻った地点　　をスタートラインとする。
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●コース／１周：     2.235km

［５kmフルマラソンの場合］
　本コースを２周する。なお、スタートで距離を調整するため、ゴールから
　５３０ｍ戻った地点　　をスタートラインとする。D

D
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①10km ソロ、ハーフ、フル、共に緑地公園内の特設コース (2.235km ／周回 )を使用します。

②走者は必ずタスキをして、リレーの際は次走者にタスキを渡して下さい。タスキは貸与となりますので競技終了後は必ずご返却して下さい。

③チーム内での順序や一人の選手が何回、何周走るかは各チーム自由に決められます。

④本リレーマラソンのコースは、１周／ 2.235km ありますので、各競技はスタート地点で距離の調整を行います。

1. フル／ 42.195km は、19 周すると 42.465km となり 270m 距離が不足するので、１周目についてはゴールから 270m 戻った地点からスタートします。（19 周＋270m）

2. ハーフ／ 21.0975km は、9周すると 20.115km となり、982.5m 距離が不足するので、１周目についてはゴールから 982.5m 戻った地点からスタートします。（9周＋982.5m）

　フル、ハーフともスタート地点が異なりますが同時にスタートします。

3.10km ソロは、4周すると 8.94km となりますので、1周目についてはゴールから 1060m 戻った地点からスタートします。（4周＋1060m）

4.5km ソロは、2周すると 4.47km となりますので、1周目についてはゴールから 530m 戻った地点からスタートします。（2周＋530m）

⑤タスキの中継 (交代 )は必ずリレーゾーン内で行って下さい。なお、リレーゾーン以外での交代、コースへの出入りは認められません。

⑥最終周回に入ったランナーは必ずリレータスキと共にアンカータスキを掛けてコースを１周して下さい。なお、その際アンカータスキはリレーゾーンに入って掛けるように

　して下さい。

⑦最終ランナーはゴール地点においては、係員の誘導に従い道路右側を通行して下さい。

⑧5km ソロは 9：50、10km ソロは 11：30、フル、ハーフは 16：00 で競技を終了します。時間内にゴールしたチームを完走と認めます。

⑨コースの周回数については各チームで確認して下さい。

⑩各クラスとも競技終了時間で次周回に入っていてもその周回数はカウントされません。

⑪順位はゴールに入った時間が早いチームを上位とします。


